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Na sljedećim stranicama naći ćeš popis stvari
za rodilište. Svaka od nas ima različite potrebe,
stoga popis nije zamišljen kao nešto čega se
trebaš slijepo držati, već kao mala pomoć da
nešto ne zaboraviš, a i da sama razmisliš o
tome što bi ti moglo pomoći, a ne nalazi se na
popisu.

Moj savjet: spremi 4 torbe.
1.) Za svaki dan
2.) Za rađaonu
3.) Za odjel babinjača
4.) Za odlazak kući

Uvod
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Torba 1  je  torbica koju nosiš  svaki  dan
sa sobom gdje god iš la .

U nju spremi obavezno:
Novčanik
Mobitel
Punjač za mobitel
Zdravstvenu iskaznicu
Medicinsku dokumentaci ju
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Ovu torbu nosiš  svuda sa
sobom, gdje god iš la .  Na
kavu,  kod susjede,  do
dućana,  u goste . . .  Ako
putuješ autom svuda,  ni je
loše vozit i  torbu 2 u gepeku.
No ako ne,  nema smisla da
vučeš t jednima sa sobom
ogromnu torbetinu.

Sve drugo dobro dođe.  No,
sadržaj  torbe broj  1  je  ono
najvažni je  što bi  uvi jek
trebala imati  uz sebe.  
Realno,  da dođeš i  bez
ičega,  pr imit  će te i  
pomoć t i .  
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Sve što ti zaista treba za porod, to
imaš - sebe i bebu :) 



Torba za rađaonu.

Ovaj  je  popis malo duži .
To su neke stvari  koje t i
mogu poslužit i  u rađaoni .
Neke će t i  bit i  super ,  a
neke uopće nećeš trebati .
Sve je  to uredu.  Svaka
žena je razl ič i ta .  : )
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Voda na dudicu i/ i l i  energetski  napitak
(domaći  i l i  kupovni )
Energetska bomba -  nešto za grickat da
brzo diže šećer i  energi ju ,  npr tamna
čokolada,  studentski  mix ,  Corny,  kašica za
bebe u kesici . . .  
Ul je  za masažu (da te pratnja može
masirat i )
Termofor -  tolpi  oblozi  olakšavaju trudove
Maska za oči  & s lušal ice –  ako t i  to
pomaže da se zavučeš u sebe
Gumicu za kosu
Spavaćicu i l i  maj icu -  u kojoj  misl iš  rodit i
Japanke -  za odlaske na wc 
Uloške (Vir ,  L ibresse. . .  one debele
upi jajuće)  -  ako t i  pukne vodenjak,  da ne
moraš pitat i  u rađaoni  
label lo
prskal ica za osvježenje
___________________________
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Torba koju nosiš  u sobu,  za tebe:
Osobna higi jena:  češal j ,  četkica za zube,
pasta,  gumice za kosu,  krema za l ice ,
dezić . . .  
Nešto za čitat  /  gledat (ako ćeš npr gleda
fi lmove na mobitelu ,  uzmi s i  f lat  internet
i  rezervni  mob)
2-3 spavačice /  tajce i  maj ice –  neka roba
u kojoj  t i  bude bi lo udobno
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Torba koju nosiš  u sobu,  za tebe:
grudnjak/potkošul ja za dojenje
(pamučne)  blazinice za dojke i l i  srebrni
št i tnici  za bradavice
Kućni  ogrtač –  ako je  hladno i  ako s i  t ip
osobe koja ga nosi
WC papir ,  v lažene maramice,  ulošci  +
mrežaste/mekane gaće
Gel  za tuširanje (ph neutralan)
Ručnici  –  za tuširanje/pranje kose (ako
ćeš ht jet i )
Kemijska -  da možeš pisat i  kada doj iš
bebu

KM
D o u l a

W W W . D O U L A - M A R I J A . C O M

M A R I J A  K O V A Č I Ć  I  P O R O D N A  I  P O S T P A R T U M  D O U L A

T O R B A  3



Za bebu
Pelene,  v lažene maramice
Šprica i  ster i lna čašica (ako ćeš imati
probleme s dojenjem,  možeš izdoj i t i  u
čašu i  nahranit i  bebu na špricu/čašu da
ne bi  došlo do konfuzi je  radi  hranjenja
na f lašu)
Robica ako žel iš  svoju ( iako će beba
dobit i  u bolnici  robu)
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Instal iraj  s i  neku od food del ivery

apl ikaci ja ,  to što je  hrana u našim

rodi l išt ima loša,  ne znači  da moraš

bit i  gladna,  dostave i  u bolnicu –

provjereno ; )

Bonus savjet :



Za odlazak kući .

Autosjedal ica ( ja je ) ,  u  nju
pripremi robicu za bebu

Odjeća i  obuča koju ćeš t i
nosit i  na iz lazu i  bolnice

Torbe stavi  na vidl j ivo mjesto i
zal i jepi  post- i t  na nj ih ,  posl ikaj
ih PRIJE odlaska u rodi l ište ,  pa
kad te partner pita što da uzme,
šibni  s l iku
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Torba zaodlazakkući

Ovo donesibebi
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Hvala vam što ste se odlučili pripremiti za porod
i postpartum sa mnom! 

Ako niste polaznici mog tečaja, već ste ovaj
dokument preuzeli, želim vam poručiti da je
porod nepredvidljiv. Sve stari s popisa ti mogu
pomoći, na najvažnije od svega je da ti budeš
mentalno, emocionalno i informativno
pripremljena.

Zahvala

Sretno na porodu i u
postpartumu!


