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ll(vod

Engleski naziv "Birth
preferences’ puno bolje
objasnjava svrhu ovog
dokumenta. Mozda bi
"Moje zZelle o mom
porodu” dobro opisalo
bit, no ustavljen je naziv

Plan poroda.

Porodi su nepreavidljivi,
kao i Zivot, ali lakse je
ako imas plan.
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Plan poroda naravno_nije sluzbeni dokument

kojim ¢e$ mahati u rodilistu kako bi se Cule tvoje
zelje, ve¢ dokument koji izradujes tijekom
pripreme koji sluzi za to da ti shvatis sto je tebi
bitno i zasto, da naucis na temelju njega
iskomunicirati svoje zelje i - ovo je najvaznije -
naucis prihvatiti da stvari (porodi, zivot
opcenito) Cesto ne idu po planu, pa na temelju
plana poroda mozes prioritizirati sto ti je vise

bitno i sto manje u tvom porodu.

Ne mozes sastaviti plan poroda,
ako ne znas koje su ti opcije
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CEMU PLAN PORODA?

Glavna svrha je da
e osvijestite da imate izbor
e seinformirate o razli¢itim opcijoma
o odlucite sto je za vas bitno (bitnije)
e naucite iskomunicirati svoje zelje
e ljudi koji budu uz vas na porodu znaju i

razumiju vase zelje

judi koji budu uz vas na porodu znaju na sto

se fokusirati tijekom poroda




MARIJA KOVACIC I PORODNA I POSTPARTUM DOULA

ZASTO JE SVARI PLAN
INDIVIDUALAN?

Nismo svi isti, nemamo
iste Zelje, potrebe niti
iskustva. Dok ¢e jednoj
zeni biti izuzetno bitno
da nosi vlastitu
spavadicu, druga o tome
nece niti razmisliti. Stoga
sam se potrudila
obuhvatiti ¢im vise
toCaka o kojima mozete

razmisliti.

m
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I.OPCENITE
INFORMACIJE

INFORMIRANI PRISTANAK

« Zelim biti u potpunosti
obavijestena o svim
medicinskim postupcima koji
se namjeravaju vrsiti nada
mnom

« Zelim biti objektivno
informirana o svim
prednostima, rizicima i

alternativama

PRATNJA
« Zelim da pratnja po mom

izboru prisustvuje porodu

WWW.DOULA - MARIJA.COM
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2.UGODA]J

~

e Zelim / ne zelim

o vlastitu spavadicu

o prigusena svijetla

o slusati glazbu (na slusalice)
o umjereno jestii piti

o fotografirati

o miritisinu

o donijeti:

m
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5>.PRIPREMA ZAPOROD

o Zelim / ne Zelim
o klistir
o brijanje
o mjerenje tlaka
o braunilu
o infuziju

o kateter

o vaginalni pregled
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4. TIJEROM PORODA

o Zelim / ne zelim

o slobodu kretanja tijekom
trudova

o mogucnost odlaska na WC

o koteter

o mogucnost tusiranja

o mogucnost koristenja kade za
porode radi olakSavanje trudova

o pilates loptu

o mogucénost koristenja rebozza

o vanjski okret bebe

o rotaciju bebe kroz cerviks

Dould
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5. INDUKCIJA PORODA

o Zelim / ne Zelim
o da me se inducira
o drip
o prostaglandin gel
o misoprostol prah
o Foleyev kateter (indukcijo poroda
balonom)
o busenje vodenjoka

o odvajanje plodovih ovoja (engl.

membrane stripping ili sweeping)

6. ANALGETICI

e Zelim / ne Zelim .

o Epiduralnu .

Dolantin

[¢]

(e]

Spasmex

[¢]

analgetike opéenito
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[ 1ZGON

o Zelim / ne Zelim
o izbor polozaja
o epiziotomiju
o Kristellerov zaohvat
o masazu medice
o instinktivno tiskat
o navodeno tiskati

o vakuum

o forceps
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8.ODMAH NARKRON
VAGINALNOG PORODA

« Zelim / ne zelim

o da se svi pregledi
(vaganje, mjerenje i sl.)
odgode, dok se ne
povezem s djetetom

o da ja ili partner
prisustvuje(m) svim
pregledima

o da dijete bude cijelo
vrijeme uz mene

o da dijete po izlasku iz
rodaoanone ide sa mnom
u sobu

o da se dijete odveze u

djecju sobu kako bi se
ja mogla odmoriti

o nekoliko fotografija
sebe i djeteta iz

radaone

Doul
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9.CARSRKI REZ

Ukoliko dode do carskog reza:

« Zelim / ne Zelim

[e]

[e]

[e]

spinalnu

opcu anesteziju

pricekat pocetak prirodnih trudova
partnera u operacijskoj sali

da se dijete odmah stavi na moja prsa dok

traje sam zavrsetak operacije

da moj partner stavi dijete na prsa

WWW.DOULA - MARIJA.COM
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[O.ODMAH NARON
PORODA CARSRKIM
REZOM

o Zelim / ne Zelim

(e}

da se svi pregledi (vaganje, mjerenje i sl.)

odgode, dok se ne povezem s djetetom

dajaili partner prisustvuje(m) svim pregledima
I—

da dijete bude cijelo
vrijeme uz mene

da dijete po izlasku iz
operacijske sale ide sa
mnom u sobu za

oporavak

da se dijete odveze u djecju sobu kako bi se ja
mogla odmoriti
nekoliko fotografija sebe i djeteta u

operacijskoj sali

Doul
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I1. PUPCANA VRPCA
[ POSTELJICA

e Zelim / ne Zelim

(o]

o

(o]

kontaokt koze na kozu

prerezati pupcanu vrpcu

da se priceka s rezanjem pupcane vrpce
da se uzmu matic¢ne stanice iz pupcane
vrpce

da se ubrza porod posteljice

vidjeti posteljicu

uzeti posteljicu kudi

anesteziju u slucaju epiziotomije
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12.SKRB DIJETETA

o Zelim / ne Zelim

o iskljucivo dojiti

[e]

iskljucivo hraniti AD-om

o da mi se nude alternative hranjenja prije
davanja AD-a (izdajanje:sprica,SNS,casa..)

o da se djetetu daje duda

o da se dijete okupa

o da se dijete somo obrise

o biti s dijetom 0-24

o da se dijete odnosi u djecju sobu

o da se dijetetu daje glukoza

o da se dijete cijepi

o da dijete dobije kapi za oci

o da dijete rutinsko dobiva lijekove

ARIJA.COM
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13.SMJESTAJ

« Zelim / ne Zelim smjestaj u apartmanu

e Ako je sa mnom i dijetom sve uredu,

zelim/ ne zelim ranije otici iz rodilista

m
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14.SAZETAK

e Naokon Sto ste odlucili sto vam je
bitno, bilo bi najbolje da izradite
novu verziju od maksimalno jedne
stranice, koja ¢e sadrzati samo ono

Sto je vama bitno.

e Primjer skradene verzije:

Plan poroda

Ako porodaj tece bez
komplikacija:
Zelim svoju doulu u pratnji
zelim aktivno sudjelovati u
porodu
zelim se kretati, jesti i piti
Zelim epiduralnu
ne Zelim dojiti

Dou lk,
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Zanuvala

Hvala vam sto ste se odlucili pripremiti za porod

i postpartum sa mnom!

Ako niste polaznici mog tecaja, vec ste ovaj
dokument preuzeli, zelim da znate kako vam
samo plan poroda bez ikakve pripreme nece
previse pomodi. Kao sto sam rekla u uvodu - on
sluzi da osvijestite sve opcije i da ih istrazite -
samo reci: “ja necu x ili y* bez razumijevanja kada
se koristi, zasto, koje su prednosti i mane i kako
dobiti sve te informacije od medicinskih radnika

moze oti¢i u krivom smjeru.

Sretno na porodu i u

postpartumul

m
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